Commande trimestrielle

Distribution hebdomadaire

Mercredi de 18h00 a 19h30

14 rue de Caen
(ancienne caserne)
Thury-Harcourt — Le Hom

Pour toute demande d’informations :
Site internet : www.arbres-sn.fr
Pour les activités (branches) de notre

association (SEL, Jardin, AMAP...) :
arbres.sn@gmail.com

Pour TAMAP exclusivement :
amapsuissenormande@gmail.com

Charlotte MANCEL (Présidente)
Tél. : 06.64.44.76.88
Sébastien DELAPORTE (Trésorier)
Tél. : 06.88.13.04.75

Ne pas jeter sur la voie publique

Résolument basée sur une conception de
partage, I’Association pour le Maintien
d’une Agriculture Paysanne (Branche de
I’association A.R.B.R.E.S. - Association
Réseau Bio Responsable Ecologique et
Solidaire) en Suisse Normande vise a une
transformation sociale et écologique de
I’agriculture et de notre rapport a
I’alimentation en générant de nouvelles
solidarités.

L’AMAP de la Suisse Normande a
notamment pour objectifs :

¥ de maintenir & de développer une
agriculture  locale,  économiquement
viable,  socialement  ¢équitable et
écologiquement soutenable, a faible
impact environnemental, créatrice
d’activité économique et d’emploi, de lien
social et de dynamique territoriale,

% de promouvoir un rapport responsable
et citoyen a I’alimentation,

% de faire vivre une économie sociale et
solidaire, équitable et de proximité,

% de contribuer a une souveraineté
alimentaire favorisant celle des paysan-

ne-s du monde dans un esprit de solidarité.

Local - en majorité BIO - 27 producteurs
Distance moyenne =27 km

A.R.B.R.E.S.
AMAP

Suisse Normande
Thury-Harcourt — Le Hom

Liste des produits
Proposes
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Petits Paniers de légumes (conversion )

Producteur Franck Besson — Les Radis de Vassy

Eﬂ Vassy (26 km)

U™
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\&Y Grands Paniers de légumes bio T
Producteur : Les Jardins de Potigny — Vit’Actif

Eﬁ Potigny (23 km)
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Fruits et pain d’épices bio =T
Producteur : Stéphane Perrot — Domaine de la Trésorée

B£ Athis Val de Rouvre (34 km)
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@/ Pains blo

Producteur : Anthony Lecellier - Fournil des Troglos

Eﬁ La Forét-Auvray (30 km)
—
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Poulets, pintades, Gournay et dindes bio

Producteurs : Alexandra & Stéphane Bourlier :
La Ferme des Hauts d’Escures

Eﬁ Saint Jean le Blanc (20 km)
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\KQ/ (Eufs, Poules, terrines, rillettes volallle,

saucisses, merguez de brebis, veau, beeuf [
Producteurs : Christinne & Cyril Vallée - La Ferme des Patures

Eﬂ Saint Jean le Blanc (20 km)
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Agneau en colis ==

Producteurs : Lucie et Colin GILLES — Ferme de la Mazure

E£ Souleuvre en Bocage (30 km)
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Porc & Huile Colza
Producteurs : Christine et Eric Dumont - GAEC DUMONT

E£ Saint Rémy sur Orne (9 km)

Produits Canard non bio & Porc
Producteur : Eric Picard - Ferme du Linoudel

ﬁ Danvou la Ferriére (19 km)

- E Fromages & yaourts de brebis
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Producteur : Patrick Hamelin c«
La Bergerie des Amis PROCKIES
Bﬂ Le Hom - Curcy sur Orne (7 km)
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Fromages au lait de chévre bio
Producteurs : E. Corneville & J. Kersébet

La ferme de Kerflaveur
Eﬁ La Fresnaye au sauvage (41 km)
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-@ Desserts au lait de chévre

roducteurs : Caroline et Aurélien Vautier
a Chevreline
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Vassy (28 km)
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Fromages au lait de vache bio ==
Producteurs : Laura et Damien Marie

La ferme de Montfort
e Hom — St Martin de Sallen (4 km)
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Créme, lait, fromage blanc et yaourts au lait de
vache bio
Producteurs : Sandrine et David Sénéchal - L’Herbe Autrement

Bﬁ Vassy (23 km)
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@& “—~—"Glaces&beurre au lait vache bio "=
Producteurs : V. & N. Pitrayes - La Godinette

i
Lassy (21 km)
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VX § %% Pites & légumes secs bio :

Producteur : Pierre Jeanjean - La Patte Jeanjean

Bﬁ Valframbert (86 km)
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Légumineuses et conserves ==

Producteur : G. de Dryver — Ferme Montamy

E:B Souleqyre en Bocage (25 km)
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~—~ Plats végétariens (ingr. Bio & Local)
Producteur : Christophe Jublan — Au vert Festin

Eﬂ Athis de I’Orne (28 km)

Produits cidricoles bio :
Producteur Régis Aubry - La Cave de la Lotene

E£ Clécy (16 km)
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Biére bio — brasserie locale =7
Producteurs Erika et Frangois Vassout — la Lie

Eﬂ Saint Rémy sur Ome (7 km)
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Café importé — Torréfacteur local ==
Producteur : Maxime Dauré - Café Dauré

Eﬂ Bretteville sur Odon (29 km)
a0
Farine bio ==

Producteurs : A.&T. Laurent - Ferme de la Touche

E£ Domfront (60 km)
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Biobecs & Pipi Dragon
Producteurs Carole Simon & Pascal Mendy - Mme Green

(InncDalh (34 km)

é . Miel et produits derlves

Productrice : C. Hie - La Petite Abeille de Normand1e
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Pont-d’Ouilly (17 km)

Paysanne-Herboriste ==
Productrlce Virginie Daniaud — Herbe au Vent

E£ La Carneille (30 km)
2

NATURER

Cosmétiques solides Hodiis
Productrice : Aurélie Vernaudon — Les Savons d’Orely
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Saml Pierre en Auge (42 km)

g Ferme floricole

Productrlce Florie Jehanne

Eﬂ Torteval-Quesnay (32 km)
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